
Lara Jolidon 

 
Geburtstag:  20.09.1997 

Spielalter:   16-26 

Grösse:   164 

Gewicht:   55 

Konfektion:  38 

Haarfarbe:  blond 

Augenfarbe:  blau-grau 

Wohnort:  Gstaad BE Schweiz / Winterthur ZH 

Wohnmöglichkeit:  Köln DE 

 

Nationalität:  Schweiz 

Sprachen:  Schweizerdeutsch (Muttersprache) 

   Deutsch (sehr gut) 

   Englisch (gut) 

   Französisch (Grundkenntnisse)  

Dialekt:   Berndeutsch 

 

Hobbys:  Singen (Sopran/ Grundkenntnisse: Oper; Musical; A cappella; Chorgesang) 

   Tanzen (Grundkenntnisse: Ausdruckstanz; Choreografie; Salsa; Menuett) 

   Karate (sehr gut) 

   Bühnenkampf (Grundkenntnisse) 

   Schwimmen (gut) 

   Ski (gut) 

 

Ausbildung:   

Film Acting School Cologne (2017-2019) 

Film Acting School Cologne Meisterklasse (2019-2020) 

 

Workshop:   

Jerry Coyle; Camera Acting (2017-2019) / Film Acting School Cologne 

Nathalie Thomas; Meisner (2017-2018) / Film Acting School Cologne 



Réda Philippe El Arbi; Social Media Workshop (2021), Szene Schweiz Zürich 

Corina Glaus; Castingseminar (2021) / Kulturmarkt Zürich 

Mathias Bremgartner: Projekt Eingabe und Budgetierung (2022) / SzeneSchweiz Zürich 

 

Werdegang: 

 

Theater 

Jahr Stück Figur Rolle Regisseur Bühne 

2018 Donkey Town 
– Western 
Groteske 

Melody Shy Nebenrolle Steve Rainert Film acting 
school 
cologne 

2019 Auf eigene 
Faust – 
Abschlussstück 

Shattring Fist Durchgehende 
Nebenrolle 

Steven 
Rainert 

Metropol 
Theater Köln/ 
Film acting 
school 
cologne 

2020 A wie Klassik, Z 
wie Modern 

Cecilla & 
Fremde 

Szenen rolle Johannes Prill, 
Karin Punitzer  

Theater 
Tiefrot Köln 

 

Film 

Jahr Film Figur Rolle Regisseur Produktion 

2019 Suntoxic – 
Abschluss 
Kurzfilm 

Lara Nebenrolle Bernd 
Capitain 

Mallorca/Film 
acting school 
cologne 

2022 Die 
Mittagsfrau 

Keine Statistin Barbara 
Albert 

Lucky Bird 
Pictures, C-
Films, Iris 
Productions, 
Senator Film, 
ZDF, SRF 

2022 Electric Child  Keine Statistin Simon 
Jaquement 

8horses 

 

Audio 

Jahr Audio Figur Rolle Regisseur Produktion 

2018 Sherlock 
Holmes, Red 
Teddy – 
Livehörspiel 

Miranda – 
Schwester 
von Sherlock 

Nebenrolle Johannes Prill, 
Karin Punitzer 

Film acting 
school 
cologne 

 

Werbung 

Jahr Werbung Figur Rolle Regisseur Unternehmen 

2019 
(in 
Produktion) 

Azubi 
Werbung von 
Herkules 

Mitschülerin Nebenrolle  Herkules 



 

 

Regie 

Jahr Stück Theater Ort Regisseur Meine 
Aufgabe 

2020-2021 Dreigroschenoper Theater 
Kanton Zürich 

Winterthur Rüdiger 
Burbach 

Regie 
Hospitanz 

 

 


